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Nézov predmetu: VYCHOVA K ZDRAVIU

Odbor, forma studia: osetrovatelstvo, denné bakalarske studium
Rocnik: l.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 1/2 PH, KS 20; KPV 20

ECTS: 3

Zodpovedny vyucujici: PhDr. Jana Nemcova, PhD.

Miestnost: Prednasky-EC 4B, Cvicenia-MH 5, ¢. m. 37, MPM

Prednasky: NT pondelok 11,45-13,15-EC 4B

21.9.2026

Zdravie aspravanie Cloveka. Vychova kzdraviu a zakladné pojmy: zdravie, podpora zdravia,
prevencia, zdravy zZivotny styl. Faktory ovplyvriujuce zdravie, Zivotny Styl a zivotné prostredie.
5.10.2026

Edukadny proces, fazy edukaéného procesu. Zasady edukacie, vzdeldvanie a u¢enie. Specifika edukacie
pre zdravie v jednotlivych vekovych obdobiach.

19.10.2026

Posudenie edukacnych potrieb jednotlivca, rodiny, komunity. OSetrovatelské diagndzy na podporu
zdravia.

02.11.2026

Edukacny plan - ciele a metody edukacie.

16.11.2026

Organizacné formy edukacie, priprava edukacnych materialov.

30.11.2026

Zdravotna gramotnost a jej vyznam v starostlivosti o vlastné zdravie.

14.12.2026

Edukacné programy vo vychove k zdraviu. Podpora zdravia v komunite.

Cvicenia
streda 7,45 9,15 hod cvilenie 3. skupina MH 5 37
streda 9,30-11,00 hod cvicenie 2. skupina MH 5 MPM
Stvrtok 9,30 - 11,00 hod cvilenie 1. skupina MH 5 MPM

16.09.-17.09.2026

Zdravy zivotny Styl — faktory ovplyvriujuce zdravie.

23.09. — 24.09.2026

Narodny program podpory zdravia pre roky 2021 - 2030.

30.09.-01.10.2026

Vyznam preventivnych prehliadok a ockovania ako sucasti podpory zdravia a prevencie ochoreni.
07.10. —08.10.2026

Specifiké tém, cielov, metdd a uéenia vo vychove k zdraviu u deti a dospievajucich.
14.10.—15.10.2026

Specifika tém, cielov, metdd a uéenia vo vychove k zdraviu u dospelych a seniorov.
21.10.-22.10. 2026

Vychova k zdraviu v oblasti vyzivy v jednotlivych vekovych obdobiach.
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28.10. - 29.10. 2026

Vychova k zdraviu v oblasti pohybovej aktivity v jednotlivych vekovych obdobiach.

04.11. — 05.11. 2026

Vychova k zdraviu v oblasti hygieny a prevencie infekénych chorob v jednotlivych vekovych
obdobiach.

11.11.-12.11.2026

Vychova k zdraviu v oblasti bezpec¢nosti a Urazov v jednotlivych vekovych obdobiach.

18.11. - 19.11. 2026

Vychova k zdraviu v oblasti dusevného zdravia a prevencie zavislosti v jednotlivych vekovych
obdobiach.

25.11. —26.11. 2026

Edukacia a komunikacia k podpore zdravotnej gramotnosti pre zdravie vzavislosti od Specifik
podmienok a prostredia jednotlivcov.

02.12.- 03.12. 2026 Test

Informacno-komunikacné technoldgie, digitdlne metddy a Al vovychove k zdraviu apodpore
zdravotnej gramotnosti.

09.12. —10.12. 2026

Edukacny plan ktéme vychovy kzdraviu uvybraného jednotlivca alebo skupiny s praktickym
vystupom a pisomnym vypracovanim.

16.12.-17.12. 2026

Edukacny plan ktéme vychovy kzdraviu uvybraného jednotlivca alebo skupiny s praktickym
vystupom a pisomnym vypracovanim.

Upozornenie

Pocas vyucovacieho procesu v prezenénej forme ziadame Studentov nepouzivat mobilné telefény a
zaroven sa zakazuje pouzivat tieto zariadenia na zhotovovanie akychkolvek obrazovych alebo
zvukovych zaznamov.

Podmienky ukoncenia predmetu:

KS (20%*)  Studium literatdry a priprava na vedomostny test.

KPV (20 **) Vypracovanie a prezentacia edukacného planu k vybranej téme vo vychove k zdraviu -
pocet bodov 30-50.

Vedomostny test - pocet bodov 30 - 50.

Ucast na prednaskach 80%, na cvi¢eniach 100%. Jedno cvi¢enie (ospravedinené) nemusi nahradzat.
Absenciu, viac ako jedného cvicenia, bude si musiet Student nahradit.

Na odovzdavanie zadani v elektronickej podobe treba pouzivat Skolsku mailovu stranku. Z inej adresy
zaslané zadania nebude akceptované.

Priebezné hodnotenie a hodnotenie predmetu Pocet bodov
Test 30-50
Prezentacia edukacného planu k vybranej téme vo vychove k zdraviu 30-50
Hodnotenie predmetu 60- 100
A=100-91,B=90-81,C=80-73,D=72-66; E=65-60, FX< 60

Literatura:
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Martin: Osveta, 2009. 242 5.

HEGYI, L., OCHABA, R. Vychova k zdraviu a podpora zdravia. Bratislava: Herba, 2013. 96 s.
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HERDMAN, T. H., KAMITSURU, S., LOPES, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and
Classification 2024-2026. 13" ed. New York: Thieme, 2024.
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MAGUROVA, D. MAJERNIKOVA, L. Edukécia a eduka¢ny proces v oSetrovatelstve. Martin: Osveta,
2009.156s.

NEMCOVA, J., HLINKOVA, E. a kol. Moderna edukécia v o3etrovatelstve. 1. vyd. Martin: Osveta,
2010. 2605s.

NANDA International. O3etfovatelské diagndzy. Definice a klasifikace 2018-2020. 1. ¢es. vyd. Praha :
Grada Publishing. 2020. 5205s.

KOTRBOVA et al. Odpori¢any postup na rozvoj prevencie v komunitnej, multiprofesionalnej
aintegrovanej primarnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti o dospelych. 2023. [on-line]. 2024.
[cit.2024-08-15]. Dostupné na internete: file:///d:/Downloads/Odporucany-postup-na-rozvoj-
prevencie-v-primarnej-ambulantnej-zdravotnej-starostlivosti-o-dospelych-2.pdf

TOMAGOVA, M., BORIKOVA, I. AKOL. Potreby v o3etrovatelstve. Martin: Osveta, 2008. 198 s.
Zdravie 21 —zdravie pre vSetkych v 21. storoci. Editor: Svetova zdravotnicka organizacia — Europska
Uradovna. Bratislava: Statny zdravotny Ustav SR, 2001. 155 s.

Zdravie 2020: Eurdpska politika pre zdravie a prosperitu. Europsky politicky ramec na podporu
vladnych a spolocenskych aktivit pre zdravie a prosperitu.

[on-line]. 2014. [cit.2014-01-11]. Dostupné na internete:
http://who.sk/image/stories/Zdravie%202020_kratka%2overzia.pdf

Vyhlaska MZ SR €. 306/2005 Z.z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterskych diagndz.

Vyhlaska MZ SR €. 208/2024 Z.z., ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe
porodnej asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom

Otazky na test:

Zdravie a spravanie ¢loveka.

Vychova k zdraviu a zdkladné pojmy: zdravie, podpora zdravia, prevencia, zdravy zivotny Styl.
Faktory ovplyvnujuce zdravie, zivotny Styl a Zivotné prostredie.

Narodny program podpory zdravia pre roky 2021 — 2030.

Edukacny proces, fazy edukacného procesu. Zasady edukacie, vzdelavanie a ucenie.
Specifika edukacie pre zdravie v jednotlivych vekovych obdobiach.

Posudenie edukacnych potrieb jednotlivca, rodiny, komunity.

OSetrovatelské diagndzy na podporu zdravia.

Edukacny plan - ciele a metody edukacie.

Organizacné formy edukacie, priprava edukacnych materialov.

Zdravotna gramotnost a jej vyznam.
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KPV - pisomné vypracovanie a prezentovanie edukacného planu vo dvojici Studentov k zvolene;j
téme:

Navrhy tém edukacného planu:

Zdravy zivotny Styl: Denny rezim a jeho vyznam pre zdravie; Zdravé zvladanie zataze a psychicka
pohoda, Vyznam preventivnych prehliadok.

Vyziva: Zasady zdravej a vyvazenej vyzivy; Pitny rezim a jeho vyznam; Poruchy prijmu potravy —
prevencia.

Pohybova aktivita: Vyznam pravidelného pohybu pre zdravie; Pohyb ako prevencia civilizacnych
ochoreni; Sedavy spdsob zivota a jeho rizika.

Dusevné zdravie: DuSevné zdravie a psychohygiena; Zvladanie stresu a zatazovych situdcii;
Prevencia syndréomu vyhorenia; Vyznam spanku a oddychu

Prevencia zavislosti: Prevencia fajcenia a uzivania tabaku;Alkohol a jeho vplyv na zdravie;
Prevencia drogovych zavislosti; Digitalne zavislosti (smartfony, socialne siete, hry)

Hygiena a prevencia infekénych chor6b: Prevencia prenosnych ochoreni; Ockovanie a jeho vyznam
Bezpecnost a Urazy: Prevencia Urazov doma, v Skole a na cestach

Podpora zdravia v komunite: Zdravé skoly a pracoviska; Zodpovednost jednotlivca za vlastné

zdravie; Zdravé medziludské vztahy

Témy vychovy k zdraviu z hladiska ontogenetického vyvinu cloveka:

Predskolsky vek: Zdravé navyky v kazdodennom zivote; Preco si umyvame ruky a zuby;

Zdravé a nezdravé potraviny (farebny tanier).

Mladsi Skolsky vek: Vyznam ranajok a pravidelného jedenia; Hygiena tela a oblecenia; Prevencia
Urazov a prva pomoc; Priatelstvo a dobré vztahy pre zdravie.

Starsi skolsky vek: Zodpovednost za vlastné zdravie; Zdraveé zvladanie stresu a emacii;

Vplyv socialnych sieti na zdravie; Prevencia fajcenia, pitia alkoholu a energetickych napojov;
Vyznam spanku v obdobi rastu.

Dospievajuci a mladi dospeli: Work-life balance a psychohygiena; Digitalna rovnovaha a dusevné
zdravie; Telesné a duSevné zmeny v dospievani; Prevencia rizikového spravania; Vyznam pohybu
aregeneracie.

Dospeli: Zdravie v pracovnom a rodinnom zivote; Zvladanie stresu a prevencia vyhorenia; Zdravé
starnutie a prevencia civiliza¢nych choréb; Vyznam preventivnych prehliadok; Sebaopatera /
starostlivost o seba a duevna pohoda; Zivotny $tyl ako model pre deti

Seniori: Aktivne a zdravé starnutie; Vyznam pohybu v seniorskom veku; Socialne vztahy a prevencia
osamelosti; DuSevna pohoda a pamat; Prevencia padov a Urazov,Samostatnost a kvalita Zivota.

V Martine 7.9.2026 PhDr. Jana Nemcova, PhD.



